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Der plStzliche Herztod im Stragenverkehr 
(RSntgenologische Untersuchungen) * 

Von 
W. LAVES 

Mit 5 Textabbildungen 

(Eingegangen am 13. Juni 1957) 

Die Pathologic des unerwarteten plStzliehen Todes (p.T.) aus 
natiirlicher Ursache ist seit KOnlSI~Os zusammenfassender Darstellung 
ein Gebiet geworden, mit  dem sieh wegen der reehtlichen Folgen der- 
artiger Ereignisse in erster Linie die gerichtliche gediz in  besch/~ftigt. 
Die seit KOLISXO in allen Ls erschienenen Arbeiten sind auBer- 
ordentlich zahlreich und umfassen Kasuistiken und praktisehe Ans- 
wertungen, yon denen ieh hier nut  die yon G. WE~c~ICE, F. I~EUTER and 
W. HA.LLEt~MANZg hervorhebe. Die s Umstgnde p]Stzlieher Todes- 
fglle, ihre Beziehungen zur 0rtliehkeit ,  zur Tageszeit, zur Wetterlage, 
Jahreszeit,  zum Zeitpunkt  der Nahrungsaufnahme, zum Alter and  
Geschleeht sind wiederholt eingehend untersucht worden. 

In  den letzten Jahren  gewinnt nun der 191dtzliche Tod im Verkehr, 
besonders im Stra]3enve~qcehr, zunehmend an geriehtlicher und ver- 
sieherungsrechtlicher Bedeutung. 

Es handelt  sich um folgende Vorfallsarten: 

1. Der p.T.  w/~hrend Lenkung eines Fahrzenges. 
2. Der p.T.  nach Anhalten eines Fahrzeuges. 
3. Der p.T.  anderer Verkehrsteilnehmer auf der Stra[3e oder im 

Verkehr i iberhaupt (z. B. Eisenbahn, Flugzeug) - -  mit  oder ohne Kom- 
plikation dureh einen Unfall. 

Personenkreis. Die Erfahrung zeigt uns, dag die Betroffenen fast 
stets Personen im Alter yon mehr als 45 Jahren  sind. 

Die pathologisch-anatomische Auswertung soleher F/ille ergab am 
3/[iinchener Material der ]etzten 10 Jahre  eine iiberwiegende Beteiligung 
der Kardio- and  Angiopathien, insbesondere der Coronar- und Cerebral- 
arterien- Sklerosen. 

* Vortrag (gektirzte Wiedergabe) anlgBlieh der 36. Tagung der deutsehen Gesell- 
schaft fiir gerichtliche und soziale Medizin in Heidelberg am 4. Juni 1957, mit 
Vorweisung eines grol?en Bildmaterials. 
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Schon W. HALLER~ANN beriehtete 1939 in seinem Untersuchungsgut 
yon 783 l~gllen plStz]iehea Herztodes bei Kranzgefg{~erkrankungen, fiber 
210 Fglle yon plStzliehem Tod auf der StraBe und fiber 48 Fglle yon 
plStzliehem Tod in N[assenverkehrsmitteln (Eisenbahn, Stadtbahn,  
U-Bahn, Stral~enbahn). 

Wir haben nun seit einem Jahre  bei sgrntliehen Verkehrstodesfgllen 
im Alter yon mehr als 45 Jahren (212) zur Erggnzung der Obduktions 

Abb. 1. Mitra,lstenose mi t  Kalkein lagermlg.  G. S. 5/57. I t .  M, 52 Jah re  alte Frau .  Pl6tz- 
licher Tod auf  tier Stra~e.  t t e rzmuske lhyper t roph ie  im  Bereiche des l inken Ventrike]s,  

Myokardsohwielen 

befunde RSntgenau/nahmen der unerS//neten Herzen gemacht, um einen 
Gesamtfiberblick fiber Lokalisation nnd Verteilung yon Verkallcungen, 
insbesondere der Mediaverkalkungen, zu gewinnen. ImGegensatz zu 
anderen Untersuehern wurde yon Gefi~fl/i~llungen mit Kontrastmitteln 
abgesehen. 

Verkalkungen im Bereiehe des Herzens gehSren zum Bilde der Ar- 
teriosklerose, sie linden sieh aber such in bradytropen Geweben, z. B. am 
Klappenapparat, besonders nach fiberstandenen nnd vernarbten Endo- 
karti t iden, ferner im Perikard beim Panzerhe~z. ~iit Hilfe der RSntgen- 
aufnahmen erhielten wir somit zwar nur eine ~bersieht  fiber Teilbefunde, 
deren Einzelheiten jedoeh durch Sektion und mikroskopisehe Unter- 
snchungen erggnzt wurden. 

Den Grund ffir die ~i t te i lung dieser Beobachtungen bildet die 
fiberrasehende Hgufigkeit und das Ausma~ der Vergnderungen ebenso 
wie die Mannigfaltigkeit ihres Erseheinungsbildes. 
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Die 1. Gruppe umfaGt die Klappenverkalkungen. Sie betrafen vor 
allem Mitralis und Aorta isoliert, gemeinsam, vielfaeh aueh zusammen 
mit Mediaverkalkungen der Kranzschlagadern. Man erkennt gir- 
landenfSrmige Herde, z. B. an der Mitralis, oder feinstreifige Calcinosen 
der Aortensegel. 

Den gr6gten Teil unseres Untersuehnngsgutes umfagt die ~{edia- 
verkalkung der Coronararterien. In ihrer Ausdehnung und Verteilung 
bestehen groBe Untersehiede, 
die keineswegs Mlein alters- 
abhgngig sind. Hgufig ist die 
isolierte Kalkeinlagerung in 
den polsterartig eingeengten 
Coronarostien. 

Besonders eindrueksvoll 
war ferner reeht oft die Be- 
teiligung der Rami eireumflexi, 
auffglligerweise besonders der 
rechten Kranzschlagader. Hier 
fanden wir die stgrksten, zu- 
weilen r6hrenartigen Kalkplat- 
ten. Weniger intensiv waren 
diese Vergnderungen meist im 
Bereiehe des linken umsehlin- 
genden Astes ausgebildet. 

Abb. 2 .5{ediaverkMktmgen der reehten  rind l inken 
Die Rami deseendentes •  eoronaria.  PIStzlieher Tod. 57jghriger Mann,  

anteriore8 et posteriores boten ~ .  B. G. S. 307/56. Thrombose  der reeh ten  A. 
eoronari~ mi t  fr ischem t I in terwandinfa , rkt  der  

vor allem im oberen Drittel liaken Kammer. Allgemeine Arteriosklerose 
nach ihrem Abgange die 
schwersten Befunde. Nur selten fanden sich rSntgenologisch fagbare 
Verkalkungen dagegen in den herzspitzenmahen Bezirken des linken 
Ventrikels. Auch die absteigenden Aste im Bereiche der rechten 
Kammer waren nur selten verkalkt. 

Die sehwersten Vergnderungen betrafen schliel31ieh das kombinierte 
Vorkommen yon Verkalknngen an den Klappen und an den Gefggen 
bzw. zusgtzlich noch bei Panzerherzen im Bereiche des Epikards. 

Es fanden sieh jedoeh etwa in 33 % der Fglle r6ntgeno]ogiseh ,,leere" 
Bilder mit schwersten anatomisch objektivierten Atheromatosen und 
frischen Infarkten und alten Myokardschwielen. GewiB Befunde, die 
jedem Obduzenten bekannt sind. 

Die verkehrsmedizinische Bedeutung dieser Befunde ist folgende: 
Vom 45. Lebensjakre an ist die mit Mediaverkalkung einhergehende 
Arteriosklerose der Herz-KranzgefgBe keine Seltenheit. Sie bildet daher 

Dtsch. Z. gerichtl. Med. Bd. 47 ~90 
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Abb. 3. Schwerste Mediaverkalkul lgen des R a m a s  eircumflexus der reohten Kranzschlag-  
ader,  der Aor tenklappen,  der Aor t a  und  des abste igenden Astes der A. coronaria sin. Herz-  
muskelschwielen,  frische Thrombose  des ulnschlingenden Astes der rechten  A. coronaria. 

Verkehrsunfall. G. K, 258/56. 88 ji~hrige Frau D. A. 

Abb.  4 Abb.  5 
Abb. 4. Schwerste Medi~verkalkongen der  ulnschlingenden u~d  ~bsteigenden Xste beider 
Kr~nzsah]~g~dern llncl tier Aortenkl~ppen.  S . E .  8~jhhrige Fr~u. Verkehrsunf~lL G . S .  

185/57. Frischer H in te rwand in fa rk t  links 
Abb. 5. Mediaverkalkung'en beider  Krunzschl~g~dern und  tier ~r ]g2. S. 75j~hrige 

F r a i l  Frisahe Thllombose des l inken a bsteigenden Astes. P15tzlicher Tod. G.S.  116/57 
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aueh, ohne dub es zu tSdlichen Unf'~llen oder zum pl6tzlichen Tode 
kommen mug, eine Gef/ihrdung der Verkehrsteilnehmer und besonders 
der Kraftfahrer .  

Uber das Ausma[3 dieser Gefs gibt uns z .B.  die Bundes- 
statist ik gewisse Hinweise. 

1954 starbert in der Bundesrepublik 539134 Personen, d .h .  etwas 
mehr als 10% der ans~ssigen BevSlkerung. Der Anteil yon Herz- und 
Gefs als Todesursaehen betrug 178903 oder 32,6% aller 
Todesf/~lle. Zu beaehten ist ferner, dab sieh diese auI die Altersstufen 
vom 45.--80. Lebensjahre konzentrieren, was an sieh der pathogeneti- 
sehen Erwartung entsprieht. 

Es ist in diesem Zusammenhange jedoeh no ch ein weiteres Ergebnis der 
Statistik zu berfieksiehtigen, ngmlieh der Altersau/bau der BevSlkerung. 

Im Jal~re 1910 umfagten die Altersgrupl0en yon 0--45 Jahren fund 2/a der 
BevSlkerung. Vergleicht man die Verh~ltnisse yon 1939 und 1950 in den Alters- 
klassen der 40- bis mehr als 70j~hrigen, so betrug ihr Anteil 1939 34,9%, 1950 
dagegen berei~s 41,5%. I~is zum Jahre 1972 wird sieh der Anteil der mehr als 
45js in der BevSlkerung voraussichtlich auf 50% erhShen. Die Zahl der 
Mteren 5Iensehen nimmt also starker zu als der Naehwuehs. 

Wir kSnnen daraus ableiten, dag aueh die Zahl der Kardio- und 
Angiopathien weiter ansteigen wird. 

Man bemfiht sieh nun bekanntlieh, die Ursaehen der st~ndig zuneh- 
menden Verkehrsunf/~lle besser zu erfassen. Unsere Beobachtungen sollen 
in dieser Itinsieht die Au]merlcsamkeit au] den Verlcehrsun/all in h6herem 
Alter und die Rolle der Herz- und Ge/tifivergnderungen lenken. Es muB 
ja keineswegs immer zu einem tSdlichen Gesehehen kommen. Wir wissen 
aber de facto noeh sehr wenig fiber die H/~ufigkeit stenokardischer An- 
f~lle im Verkehr und besonders bei Kraftfahrern.  

Ieh hat te  Getegenheit, 3real bei Kraf t fahrern  (Alter: 55, 58 und 
63 Jahre) ein derartiges Ereignis ohne Unfall zu erleben, wobei die Fahrer  
in Krankenhausbehandlung gebraeht werden muBten. 

Statistik, anatomisehe Befunde und klinisehe Beobaehtungen weisen 
jedenfalls darauf hin, dab unter den Ursaehen yon Verkehrsunf/~llen und 
plStzliehen Todesigllen im Verkehr aul3er den Wirkungen des Alkohols, 
den Altersver/~nderungen des Auges, der Ermtidung usw., den Kardio- 
und Angiopathien des h6heren Lebensalters um so mehr Beaehtung zu 
sehenken ist, als die allgemeinen Verkehrsgef/~brdungen dutch Zunahme 
der Verkebrsdiehte und ErhShung der Kraftfahrzeuggesehwindigkeiten 
grSBer werden. 

Verkehrsmediziniseh ist wohl daraus zu folgern, dab sich //ltere 
Kraftfahrer,  etwa vom 55. Lebensjahre an, in zeitliehen Intervallen 
kliniseben Eignungsprfifungen unterziehen sollten - -  im eigenen und im 
allgemeinen Interesse. 

20* 
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